
 
ExPLORE & SHARE 

Dossier de partenariat


Chez les guillemots de Brunnich, les jeunes oiseaux perchés dans la 
falaise, un jour, sont invités par leurs parents à se jeter dans le vide 
pour les rejoindre en mer et continuer à les nourrir. C’est un démarrage 
dans la vie un peu violent !

De manière beaucoup moins brutale, notre objectif est d’accompagner 
les guides polaires fraichement formés en leurs faisant vivre leurs 
premières expéditions polaires. À terme, ces guides polaires seront 
prêts à voler de leurs propres ailes et à guider leurs clients pour leurs 
faire découvrir le monde polaire.

Arctik - Explore & Share, cherche à faite financer ces expéditions. 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L’esprit - Arctik - Explore & Share	 

Arctik - Explore & Share est le maillon manquant entre le jeune guide polaire 
formé et le guide armé qui a fait ses preuves pour voler de ses propres ailes.


Chez les Inuit, pour devenir un adulte, il fallait partir seul et revenir après avoir tué un ours 
polaire.


Dans les grandes expéditions du XIXe siècle, souvent cela s’est joué à des ”détails” !


Tous les détails sont vitaux !

Scott - pole sud
En n’arrivant pas à établir le ”One Tone depot” au point prévu (à cause des mauvaises conditions) 
et en l’établissant 50 km plus au nord, Scott ne savait pas qu’il se condamnait en mourant à 
seulement 18 km du ravitaillement.

Shackleton - expédition traversée de l’Antarctique
Shackleton ne pourra même pas démarrer son expédition et son bateau se fera broyer par les 
glaces. Malgré cette déconvenue, Shackleton arrivera à maintenir le moral de l’équipe et 
parviendra à sauver tout le monde après avoir subit de terribles conditions météorologiques. Le 
management de Shackleton est un des plus bel exemple.

L’objectif d’Arctik - Explore & Share n’est pas de rechercher la surenchère sportive, la 
démesure, mais ”juste” un réel apprentissage au long court. Il faudra faire preuve 
d’investissement physique et mental.
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Amundsen, Peary, Cook, Scott, Nansen, Franklin, McClure, Hall… Tant de noms qui ont 
exploré les régions polaires à des fins de fierté nationale, de conquête, de découverte… 


Pôle Nord, Terre de Peary, Détroit de Lancaster, île Beechey, Passage du Nord-Ouest… tant de 
lieux qui font rêver les passionnés des régions polaires.


Arctik - Explore & Share réalise des expéditions pour repartir dans les traces des plus grands 
explorateurs pour reparler d’eux, pour vivre là où ils ont exploré et comprendre ce qu’ils ont dû 
endurer.


Chaque expédition a pour objectif l’apprentissage de la sécurité, la gestion des risques, la 
découverte du milieu polaire et de ses dangers (banquise, calotte glaciaire, chenaux d’eau…), 
mais aussi la gestion de groupe. 


Arctik - Explore & Share ne prétend pas être neutre en carbone car nous prenons l’avion, 
mais nous cherchons à avoir un comportement responsable en limitant les déchets non 
recyclables. Plutôt que de recycler, tentons d’utiliser directement des produits qui ne génèrent  
pas de déchets (cf. Impact sur l’environnement)
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Le programme des expéditions

2024 - Raid Resolute - Grisefjord 

Date : avril 2024
Durée : 500 km - 1 mois
Moyen de progression : à skis en tractant des pulkas
 
Thématiques :

- expédition ski/pulka
- banquise (crêtes de compression, polynie, chenaux d’eau)
- gestion de l’ours polaire
- île Beechey (haut lieu de l’exploration polaire)
- Île Devon et la région de ”Truelove”, une oasis polaire
- Resolute et Grisefjord, 2 lieux stratégiques dans la souveraineté du Canada dans le 

haut arctique (délocalisation d’Inuit) 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2025 - Expédition delta du Mackenzie / île Pelly / Herschel

Date : juin-juillet 2025
Durée : 500 km kayak - 6 semaines
Moyen de progression : kayak de mer.

Thématiques :
- Pingo (colline de glace présente dans les delta des fleuves des régions à permafrost) - 

Pingo Canadian Landmark
- Fonte du permafrost
- Ile Pelly  (île sujette à la fonte du permafrost et qui risque de disparaitre d’ici à 50 ans)
- Sanctuaire ornithologique - Kendall Island Bird Sanctuary
- Île Herschel, haut lieu de la chasse à la baleine et point terminal du passage du nord-

ouest d’Amundsen.

Expédition kayak de mer de Tuktoyaktuk à l’île Herschel - 500 km
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Permafrost 

La fonte du permafrost est visible sur 
les bords de l’océan arctique. 

Delta du Mackenzie - 2004



2026 - Expédition… le passage du Nord-Ouest

Réaliser le passage du Nord-Ouest de McClure qui fut le premier occidental à le réaliser  en 
1854 et à priori jamais refait. A défaut de le faire en bateau, il fut contraint d’abandonner le sien 
(bloqué par les glaces pendant 2 étés), de progresser sur la banquise avant de retrouver un 
autre bateau, d’hiverner et de rentrer en Europe. 
Expédition kayak/pulka pour rallier l’île de Banks à Resolute Bay. Expédition mythique en été 
pour tutoyer la banquise lors de sa fonte.

Date : juin-juillet 2026
Durée : 800 km kayak et ski/pulka - 2 mois
Moyens de progression : 
- skier sur la banquise 
- pagayer quand il n’y a plus de banquise.

Thématiques :
- expédition kayak/ski/pulka
- E x p é d i t i o n M c C l u r e 1 8 5 0 - 5 4 

(passage du Nord-Ouest)
- Le bateau Resolute et son histoire
- Banquise d’été  

Passage du Nord-Ouest - 800 km
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2027 - Expédition de la rivière Thomsen à la baie de Mercy

Expédition packraft et randonnée dans le parc 
national d’Aulavik sur l’île de Banks - territoires 
du nord-ouest au Canada.

Date : juillet 2027
Durée : 200 km de canoë et 200 km de 
trekking - 1 mois
Moyen de progression : packraft sur la rivière 
et randonnée pédestre pour la partie terrestre.

Thématiques :
- Parfaire l’expérience des raids en eau 

douce
- Permafrost. Observation des effets du 

réchauffement sur le permafrost
- Faune et flore arctiques luxuriantes 

pour 74 degrés de latitude nord (boeufs  musqués, loups arctiques, oies des neiges, 
faucons pèlerin …)

- Expédition McClure 1850-54 
- Descente de rivière arctique en packraft
- Portage jusqu’à la baie de Mercy
- Pagayer en mer, dans la baie de Mercy jusqu’à l’emplacement où le bateau de McClure 

a coulé. 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Boeufs musqués sur les ilots de la rivière Thomsen - 2003

Entrainement packraft  
Laponie 2023



Le porteur du projet : Jean-Marc Perigaud


J’ai toujours rêvé des régions polaires. Il m’a 
fallu attendre mes premiers salaires pour partir 
découvrir l’Arctique. Ce fut une révélation et 
c’est devenu une obsession.

J’ai quitté mon travail pour me consacrer à ma 
passion. J’ai ensuite réussi à vivre ma passion 
en alternant des passages en France et des 
séjours en Arctique. Puis j’ai enfin réussi à 
vivre de ma passion.

Ce parcours fut loin d’être aisé aussi bien 
financièrement qu’au niveau apprentissage du 
milieu… Mon objectif a été ensuite de tenter 
de transmettre mes connaissances à ceux qui 
rêvaient d’Arctique en créant une formation de Guide Polaire. J’ai ”profité” du confinement 
pendant lequel je ne pouvais plus travailler pour écrire un dictionnaire polaire (éditions 
Magellan & Cie 2023) afin de mettre noir sur blanc mes connaissances pour qu’encore plus de 
monde puisse découvrir cette extraordinaire région.

Mon souhait actuel est de partir en expédition avec des guides que j’ai formés pour leur offrir 
la possibilité de découvrir cette fois-ci l’Arctique au travers d’expéditions.


Ingénieur Qualité

Guide Polaire ©Arctik Guide - Expedition Leader

Co-Gérant d’agence de Voyage - Aventure Arctique

Responsable de Polarctika - Pole de formations polaires

Photographe et pilote de drone


Expedition Leader 
Traversée de l’île Ellesmere en solitaire - 800 km à ski/pulka et 650 km à pied.  

Objectifs : 

- formation personnelle pour valider et crédibiliser mes compétences en expédition 

polaire;

- Peary, Pavy, Greely… des grands noms de l’exploration d’Ellesmere. Fouler la même 

terre qu’eux !

- apprentissage grandeur nature de la faune/flore du haut arctique


Expédition canoë sur la Rat river - Yukon/Canada - 150 km de remontée de rivière et 350 
km de descente pendant la migration des caribous 

Objectifs : 

- formation personnelle pour valider et crédibiliser mes compétences en rivières polaires;

- Ruée vers l’or du Klondike, refaire le parcours des chercheurs d’or venant du bassin du 

Mackenzie.

- voir la migration des caribous

- être baigné par les aurores boréales

- rencontrer les indiens Gwich’in 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Pôle Nord magnétique - ski/pulka sur l’océan Arctique 
Objectifs : 

- formation personnelle pour valider et crédibiliser mes compétences en expédition sur 

l’océan arctique;

- découvrir les chenaux d’eau et les crêtes de compression

- Peary, Cook, Borge Ousland, Jean-Louis Etienne… des grands noms de l’exploration 

des pôles. Fouler la banquise où ils ont évolué était plus qu’important à mes yeux !


Expéditions dans la région de Thulé 
Objectifs : 

- transmission de mes connaissances et compétences en expédition  de la région de 

Thulé;

- banquise de fjord, chêneaux d’eau, icebergs, fronts glaciaires

- Peary, Malaurie, Borge Ousland… des grand noms de l’exploration de la région de 

Thulé. Découvrir cette région où ils ont évolué était plus qu’important à mes yeux !


Expérience de guide / formateur 
2 655 jours de guidage en Arctique (Canada, Groenland, Islande, Svalbard, Norvège, Suède, 
Finlande).

463 jours d’expédition solitaire ou en tant que formateur de guides polaires.

Plus de 1 500 nuits sous tentes au dessus du cercle polaire.


Photographe 
Spécialiste des terres polaires.

Spécialiste des aurores boréales (conférencier, auteur d’un livre ”Traqueur d’aurores” ).

Pilote de drone (photos et vidéos aériennes).


Parutions de livres 
2014 : Aventures Arctiques - auto-édition d’un livre retraçant les différents raids et séjours en 
régions polaires - 1000 ex.

2018 : ”Traqueur d’aurores” - auto-édition de 1500 ex. Explication du phénomène et conseil 
pour les photographier. Impression Escourbiac.

Avril 2023 : Dictionnaire des mondes polaires aux éditions Magellan & Cie

Octobre 2023 : ”Traqueur d’aurores” - 2e édition aux éditions Magellan & Cie

2024 : ”Lumières scandinaves” (photos Jean-Marc Perigaud - Textes Sigrid Perigaud) - auto-
édition. Impression Escourbiac.
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L’équipe

Enzo Camarra
30 ans 
Promotion Arctik Guide 2023 
Expédition envisagée : Resolute Bay / Grisefjord ou Cambridge Bay/Gjoa Haven.

Présentation : Biologiste et agrégé en sciences naturelles, je suis avant tout un passionné des grands 
espaces sauvages. Je suis tombé amoureux de l’arctique lors de mes premières aventures, été comme 
hiver, en Alaska, en Islande ou encore en Suède.

Motivation : Ma motivation première reste la découverte d’espaces encore vierges. Je suis également 
obstiné à l’idée de retranscrire ces expériences en images depuis maintenant une dizaine d’année mais 
aussi et surtout contribuer à mettre en lumière les récents changements brutaux constatés dans 
l’écosystème polaire.

Ce que je compte apporter dans l’expédition : Premièrement, je compte apporter mes diverses 
compétences acquises lors de ma formation d’Arctik Guide mais aussi lors de mes expéditions autonomes 
de plusieurs semaines dans la nature sauvage de l’Alaska et de l’Islande. Enfin, j’apporterai mes 
compétences audiovisuelles, comme la production de documentaire (unité de tournage autonome) et/ou 
prise photo lors de cet expédition.

Marie Pégeot
27 ans  
Promotion Arctik Guide 2023.

Expédition envisagée : Resolute Bay/Grisefjord ou Cambridge Bay/Gjoa Haven.

Présentation : Orthophoniste en éveil de coma et neurochirurgie, Amoureuse de la nature et des grands 
espaces depuis toujours, Voyageuse dans l’âme toujours à la recherche de nouvelles aventures et de 
nouveaux défis que ce soit au milieu d’un chenil d’alaskan husky, sur des skis, sur un catamaran ou sur 
mon fidèle destrier à pédales.

Motivation : Pour ma motivation, que dire à part que je suis ultra motivée pour faire partie de l’équipe, 
repousser les limites, évoluer dans ce milieu magique et hostile qu’est l’Arctique dans les pas des grands 
noms de l’exploration polaire.

Ce que je compte apporter dans l’expédition : un optimisme à toute épreuve, une énergie sans borne et 
un certain sens de la débrouille, mais je ne promets pas de ne pas râler un peu de temps en temps (pour la 
forme bien sûr !) 
Un hiver dans un chenil m’a appris à gérer une meute de 200 chiens. Cette expérience m’aidera à gérer 
l’esprit d’équipe.
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Morgane Ruiz
25 ans
Promotion Arctik Guide 2023
Expéditions envisagées : Resolute Bay/Grisfjord et Passage du Nord Ouest
 
Présentation : j’ai répondu assez jeune à l’appel de la route, à la fascination et l’attrait magnétique du 
Nord. J’en suis tombé amoureuse et passionnée après mes premiers séjours au Groenland et Svalbard, et 
veux désormais m’y consacrer, l’étudier et l’arpenter, en partageant et transmettant mon goût pour 
l’extrême !
 
Motivation : je suis motivée et habitée par le challenge de me confronter à la nature dans sa forme la plus 
pure et exigeante, et de mettre à profit mes connaissances techniques, acquises au cours de la formation, 
pour en profiter le plus possible. Le tout en arpentant les endroits les plus beaux et les plus isolés du 
monde
 
Ce que je compte apporter dans l’expédition : ma bonne humeur et mon entrain quelles que soient les 
conditions, mon adaptabilité et mes capacités techniques et physiques qui feront échos a celles des autres 
dans le but de se pousser mutuellement vers le haut !

Ludovic Seuillot
34 ans
Promotion Arctik Guide 2023
Expédition envisagée : Resolute Bay/Grisefjord, Cambridge Bay/Gjoa Haven.

Présentation : après avoir passé 3 mois dans une tente au cœur de la forêt boréale dans les Territoires du 
Nord-ouest (Canada), j’aspire qu’à une chose : retourner dès que je peux dans le Grand Nord.

Motivation : sortir de ma zone de confort dans un territoire à la fois hostile et merveilleux. L’aventure 
humaine avec une équipe de futurs guides polaires.

Ce que je compte apporter dans l’expédition : Ma convivialité, mon optimisme même dans les 
moments compliqués.
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Impact sur l’environnement


Notre métier de guide polaire, nous amène à faire découvrir les régions polaires où peu de 
gens sont venus. Néanmoins la pollution est globale. 

- Ce que l’Homme rejette dans l’atmosphère voyage et retombe partout dans le monde via les 

précipitations de neige ou de pluie. Cette pollution se retrouve prisonnière dans les neiges et 
glaciers. On la retrouve lorsque l’on fait des carottages sur la calotte du Groenland et en 
Antarctique. 


- Ce que l’Homme rejette dans l’eau voyage également dans les fleuves et se retrouve en mer. 
Les courant marins font le reste en éparpillant la pollution partout, y compris dans les 
régions polaires.


Toute la chaine animale absorbe les polluants (plastiques, PCB, pesticides…) et les animaux en 
haut de la chaine alimentaire les concentrent. Ainsi, phoques et ours polaires sont fortement 
contaminés. A tel point, qu’il est déconseillé aux femmes groenlandaises d’allaiter leurs enfants 
pour ne pas transmettre les polluants qu’elles ont emmagasinés en mangeant les phoques et 
ours polaires et qui se trouve dans leur lait !


Notre mission en tant que guide polaire est de faire prendre conscience de ces problèmes là. Il 
est donc de notre devoir de tenter de limiter au maximum notre impact y compris lors de nos 
expéditions.

Ce n’est pas parce que nous partons en expéditions et que nous allons devoir faire face à des 
températures en dessous de -30°C, voire de -40°C qu’il faut agir sans se préoccuper de 
l’impact sur l’environnement que nous aurons par notre simple présence.


Les petites communautés où nous irons n’ont pas prévu le recyclage et brulent à ciel ouvert 
tous les déchets. Les déchets au mieux brulent et au pire s’envolent et se décomposent dans 
la nature. Il faut donc que nos déchets que nous rapporteront aux villages soient les moins 
polluants possible. Il faut privilégier les emballages papier/carton et non plastique. 


Nous apporterons donc un oeil particulier à tout ce que nous apporterons avec nous lors des 
expéditions.


Vous partagez nos valeurs ? Aidez nous à choisir des matériels et matériaux durables et des 
consommables les moins impactant possible. 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Partenariat


Arctik - Explore & Share recherche des partenaires pour réaliser ces expéditions. 

Vous partagez nos valeurs ? Engagez-vous auprès de nous et participez à cette aventure 
humaine de transmission de connaissances des milieux polaires.


Différents packages vous sont proposés en fonction de votre budget. Avec vous, déterminons 
ce qui vous intéresse et ce que nous pouvons faire.


Package ”Bédière” < 5 000€ 
La bédière est un torrent parcourant la surface 
d’une calotte glaciaire ou d’un glacier et alimenté 
par les eaux de fonte. Il s’écoule à la surface et 
se jette soit en mer, soit dans une vallée ou dans 
un moulin (puit qui serpente dans le glacier 
jusqu’à atteindre le sol). 
Être une bédière vous permettra d’être une des 
rivières qui forment les grands fleuves. 

En étant une bédière, le logo de l’entreprise sera visible sur le matériel d’expédition et 
dans les génériques des vidéos diffusées et notre site Internet ”arctik.fr". 
Une conférence en interne peut être réalisée (choix à faire parmi la liste des conférences) 

Package ”Tabulaire”   + de 5 000€  
Un tabulaire est un iceberg (un 
morceau de glace d’eau douce 
qui s’est détaché d’un glacier) de 
forme plate et de plusieurs 
dizaines de mètres de long. Seul 
1/8 de son volume est émergé.  
Être un tabulaire, vous permettra 
de soutenir les guides polaires 
d a n s l e u r s d é m a r c h e s 
d’acquisition d’expérience. 

En étant un tabulaire, le logo de l’entreprise sera visible sur le matériel d’expédition et 
dans les génériques des vidéos diffusées et notre site internet ”arctik.fr". 
Une conférence en interne (choix à faire parmi la liste des conférences) 
Une expo photo (choix à faire parmi la liste des expos) 
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Package ”B-15”   10 000€ par expédition  
Le B-15 est le plus gros de tous les gigantesques icebergs vêlé à ce jour avec 11 000 km2. 
8 années après son vêlage, il restait encore 4 morceaux de plus de 70 km2. 
Etre notre B-15 vous permettra de nous accompagner sur une ou plusieurs expéditions. 

Soutenez notre démarche sur plusieurs années. 
En étant B-15, le logo de l’entreprise sera visible sur le matériel d’expédition et dans les 
génériques des vidéos diffusées et notre site internet ”arctik.fr". 
Une conférence en interne (choix à faire parmi la liste des conférences) 
Une expo photo (choix à faire parmi la liste des expos) 

Package ”Iceshelf / plateau de glace”   40 000€ par expédition  
L’Iceshelf est un plateau de glace qui est alimenté par un glacier et qui progresse sur la 
mer. Une grosse partie de l’Iceshelf flotte. Il peut atteindre plusieurs milliers de km2. 
Etre notre Iceshelf vous permettra d’être le partenaire majeur sur plusieurs années.   

Soutenez notre démarche sur plusieurs années. 
En étant un plateau de glace, le logo de l’entreprise sera visible sur le matériel 
d’expédition et dans les génériques des vidéos diffusées et notre site internet ”arctik.fr". 
Des conférences en interne (choix à faire parmi la liste des conférences) 

Possibilités : 
- de venir en interne exposer des tirages 90x60 cm 
- de venir en interne exposer le matériel d’expédition 
- d’organiser un séjour récompense 
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Contreparties

Conférences en interne 


Bivouaquer en Arctique 
- campement hivernal

✓Identifier les dangers (banquise, marrée, vent, tempête, ours polaire…)

✓Choisir le lieu

✓Monter et démonter le campement

✓Préparer l’alimentation

✓La vie autour du camp

✓Leave no trace


- Campement estival

✓Identifier les dangers (crue, tsunami, ours, ours polaire)

✓Identifier les besoins (feu, abris, pêche)

✓Choisir le lieu

✓Monter le campement

✓La vie autour du camp (exploration, laterine, déchets)

✓Leave no trace
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Campement au pied du front glaciaire - Thulé - 2018



Sortir de sa zone de confort, tout quitter ! 
Jusqu’où est on capable de sortir de sa zone de confort? 
- Partir en Laponie

- Dormir sans eau et sans électricité en plein hiver en Laponie

- Partir faire un raid en totale autonomie en hivernale


A de nombreuses reprises, Jean-Marc Perigaud a dû sortir de sa zone de confort pour 
assouvir sa passion.

1- quitter un CDI chez Renault pour tenter de vivre sa passion pour les régions polaires

2- quitter le confort d’une vie parisienne pour partir en solitaire en expédition sur l’île 
Ellesmere, expédition de 4 mois sous tente avec des températures de -40°C et pour 
évoluer dans un désert polaire

3- avec Sigrid, sa femme, tout quitter en France, pour s’installer en Laponie suédoise

A chaque fois, comment sortir de sa zone de confort et affronter cette nouvelle situation.


Suivi de l’expédition 
Conférence en amont pour présenter l’expédition, la préparation, l’équipement…

Pendant l’expédition, suivi via communication satellitaire, envoi photos…

Conférence post expédition avec le retour d’expérience.


Le phénomène des aurores 
Conférence d’une heure trente sur la découverte des aurores, l’explication du phénomène 
ce qu’il faut savoir pour les photographier et les filmer. 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Séjour récompense

Dans le cadre d’un team building, de concours, de 
récompenses… en passant par Aventure Arctique, 
organisation d’un séjour en Laponie suédoise 
(Lodge Aurora) pour partager des valeurs, faire 
découvrir la Laponie… Tout est envisageable en 
fonction de vos souhaits.

Du plus ”cool” au plus ”engagé”, possibilité de 
faire un séjour ”récompense”, découverte de la 
Laponie ou possibilité de faire un séjour plutôt 
typé ”guide polaire”, ou il s’agit de faire découvrir 
l’entrainement des futurs guides :

- apprendre à sortir de l’eau (en combinaison ou 
pas) par des températures négatives. 

- s’orienter de nuit 

- évoluer sur de l’eau liquide en plein hiver, entouré 
de neige et de glace

- nuit en extérieur soit sous tente, soit dans une 
tranchée à neige…


Expositions photo de 10 à 20 tirages

Différentes thématiques proposées :

- Faune arctique

- La vie en expédition

- Aurores boréales (exposition réalisée au festival de Montier en Der - 2022)


Reconstitution d’un campement

- Tente

- Réchaud

- Couchage

- Pulka et équipement de progression

- Nourriture

- Vêtements
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Médiatisation


Le site internet www.arctik.fr (en construction) est le site sur lequel tout est référencé :

- expédition à venir

- expédition passées

- partenaire

- lien vers les réseaux sociaux


Communication en interne ou en externe.

Certaines photos d’expédition seront libres de droit pour les partenaires. Projets à définir.


Comptabilité


”Arctik - Explore & Share” est une marque déposée par Aventure Arctique, un SARL 
française. Pour chaque partenariat, des factures seront émises et pour être intégrées comme 
charge dans la comptabilité des partenaires.
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Contact


Jean-Marc Perigaud 

+33 6 59 64 30 23

+46 70 553 17 98

contact@arctik.fr


contact@polarctika.com

aventurearctique@me.com


Arctik - Explore & Share 2023  sur 20 22

mailto:contact@arctik.fr
mailto:contact@polarctika.com
mailto:aventurearctique@me.com


Historique du métier de Guide Polaire 
Jusqu’en 2009, il n’existait aucune formation de guide adaptée pour les régions polaires. 
Jusqu’alors, tout le monde s’improvisaient « guide polaire  » avec ou sans formation alpine, 
avec ou sans expérience polaire. Trop souvent ces «  guides polaires” n’avaient aucune 
connaissance du Grand Nord.


En 2009, 4 guides expérimentés d’au moins 10 années de guidage chacun dans les régions 
polaires ont créé une formation « Guide Polaire  » afin de transmettre leur expérience et de 
permettre aux futurs guides d’acquérir rapidement des connaissances et des compétences 
spécifiques liées aux régions polaires.


En 2021, changement de nom et professionnalisation, POLARCTIKA a vu le jour. Un centre 
professionnel de formation au métier de guide en régions polaires. L’objectif de l’école est 
d’apporter aux futurs guides des compétences techniques, un savoir-faire pour évoluer en 
zone polaire en toute sécurité et des connaissances scientifiques, culturelles…


2023, pour aller encore plus loin, ”Arctik - Explore & Share” se met en place pour amener les 
jeunes guides à acquérir une expérience grandeur nature.
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Polarctika - centre de formation polaire 
Gérer des températures de -40°C, marcher sur une rivière gelée, bivouaquer sur la banquise, 
gérer la rencontre avec un ours… tout cela ne s’improvise pas !


Les formations dispensées par Polarctika permettent de guider différentes types de séjours :


• Arctik Guide une formation pour guider à la journée en milieu polaire

• Arctik Guide – Expedition Leader une formation pour guider sur plusieurs jours, des 

raids ski/raquettes/pulka et des expéditions sur banquise et glacier

• en option, Arctik Guide – Expedition Leader permet de guider des expéditions en 

kayak de mer ou en canoë.


Les guides ayant suivis la formation ”Arctik Guide” ont acquis des connaissances, de 
véritables compétences et savent gérer les dangers présents en régions polaires.


Les formateurs 
L’équipe de Polarctika regroupe des passionnés. Chaque formateur a été choisi pour ses 
longues années d’expérience dans son domaine. Tous avec entre 10 et 20 années 
d’expériences, ils sont là pour transmettre tout ce qu’ils ont emmagasiné sur le terrain.


Découvrez le cursus de formation :  
https://polarctika.com/wp-content/uploads/AG10A-cursus-de-formation-Arctik-Guide.pdf
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